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DUfoNT SEPTEMBRE OCTOBRE 2026 § s

Semaine du 31 aoiit au 04 septembre Semaine du 07 sept au 11 septembre Semaine du 14 sept au 18 septembre Semaine du 21 sept au 25 septembre
\ 5 Pois chiches aux [égumes du . Sauté de dinde sauce
N *d . .| Réti de veau marengo ) e
& soleil (tomates, courgettes, forestiére Bl
. / Omelette =
RENTR E @ aubergines) / Falafels & ketchup
Lundi . ; E ] .g’ Semoule Pommes noisette Courgettes BIO persillées ﬂ
SCOLA‘ RE Petit moulé ail et fines herbes Croc lait BIO @ Fromage blanc & sucre
Flan vanille Fruit Madeleine
., . . . Salade de lentilles aux
[ grentré® | Carottes rapées vinaigrette Crepe au fromage Pasteque ; 3
| scolaire | - échalotes
Emince de poulet sauce
Mardi Sauté de boeuf au cumin b Filet de poisson meuniére / paprika -, Gratin de pommes de terre
/ Boulette de blé pois pistou | " Boulettes de blé fagon thai / Haricots rouge sauce = BIO sauce mornay a Eﬁ
tomate I'emmental BIO
Piperade et coquillettes BIO ﬂ Gratin de courgettes BIO ﬂ Riz BIO & E
Donuts Fruit BIO ﬂ Mimolette Fruit
Ro6ti de dinde a I'estragon Salade de pois chiche au .
: & P D Melon BIO E . Friand au fromage
/ Croustillant au fromage - - cumin
Carbonara de porc
. Carbonara de dinde . . Boeuf a la provengale
Ratatouille / . / *fk/ Pizza mozzarella et olives P g,
. Haricots blanc fagon - / Nuggets de blé
Mercredi
carbonara
Spaghettis et fromage rapée Riste d'aubergines BIO,
Petit suisse BIO aromatisé @ pag BIO serap @ Salade verte tomates BIO, olives et perles
de blé
Fruit BIO ﬂ Compote de pommes BIO | 1 @k Fruit Fruit BIO ﬂ
Salade de blé BIO, tomates 3] Sauté de beeuf aux olives / o Salade de pommes de terre 8] Salade de tomates BIO et ]
BIO, mais e Steak de soja = BIO et ceufs durs BIO - vinaigrette —
Chipolatas
A %= @& Filet de colin a 'huile d'olive
. et ceuf durs BIO Eﬂ Aubergines BIO et pépinettes it / Saucisse de volaille / ";@“ L, , . /
Jeudi — o L T Pané blé fromage épinards
Merguez végétarienne
Emmental St paulin Ratatouille Purée de pois cassés BIO @
S . N Compote de pomme poire
Liégeois chocolat Fruit Petit suisse P BIpO P 1 @
- , Salade de tomates BIO et Steak haché sauce pizzaiolo :
Betteraves vinaigrette Taboulé . . ﬁ ) P / ‘fh‘/
vinaigrette et olives Bouchée courgettes menthe h
. o Escalope de poulet pané . . .
. | Filet de merlu sauce a I'aneth i Fideua au poisson / Pois . i
Vendredi . N / Galette de légumes . N Poélée de légumes
/ Haricots rouges mais chiches a l'orientale
mozzarella —
. \ Fér-‘a g
Riz BIO et Carottes BIO persillées Eﬁ L — et pates BIO %?3 @ Vache picon
Gouda Edam 7 % Cuajada v Fruit
[ ] Platservi froid
Semaine du 28 sept au 02 octobre Semaine du 05 oct au 09 octobre Semaine du 12 oct au 16 octobre Semaine du 19 oct au 23 ALSH Semaine du 26 oct au 30 ALSH
octobre octobre
Filet de lieu sauce normande Cal 3 . ¢ S bol ise de baeuf Salade de blé BIO I
alamars a la romaine e auce bolognaise de boeu alade de blé aux olives
/ Omelette , , GBEPAS VEGETARIEN A VENIR & : T a8
citron / Croustillant fromage / Bolognaise de lentilles = et tomates —
@ Roti de porc sauce
Lundi , charcutiere/ Roti de dinde
Pommes de terre vapeur Purée de courges S {1 — 5 Spaghettis BIO Eﬂ /_‘ ?;f@i@;
ﬁﬁ%’? = | sauce charcutiére / Merguez
E végétarienne
St Moéret BIO 48 Yaourt aromatisé Tomme grise Brocolis persillés
Compote de pommes Fruit BIO E:i Y| Mousse au chocolat Rondelé BIO
Carottes BIO rapées Filet de colin pané et citron . o
Concombres tzatziki . P ﬂ ,p , / Lentilles sauce italienne
vinaigrette A Bouchée de blé
. Beoeuf mironton _ Gratin de pates BIO au . R R ]
Mardi 'T/k/ . P . Eﬂ i REPAS A VENIR Epinards a la creme Farfalles BIO
/ Croc tomate - fromage ail et fines herbes —
Petits pois au jus N B Petit suisse BIO @ Yaourt sucré
Gouda Fromage blanc & sucre {% A;_ Biscuit Compote de pomme BIO
Rillettes de sardines / (Eufs SR Potage de légumes BIO
Salade verte BIO vinaigrette Ei / E i : 2 Salade de perles au pistou
durs (carottes navets)
Emincé de poulet sauce aigre ™ .
. Hachis parmentier / Hachis ' , Boeuf a la hongroise
Mercredi douce T/ arm'zntier e ét/arien o REPAS A VENIR Ag : CEuf brouillé BIO 8 | stek So,ga gt
/ Quenelle sauce aurore P g D )?*Y%;‘Sf* .
Carottes BIO persillées ﬂ U Riz cantonnais Poélée de légumes
Gateau au chocolat BIO @ Fruit BIO Q Croc lait BIO Fruit
Salade verte BIO et
Dahl de lentilles BIO Eﬁ L. . ﬂ Pizza au fromage Velouté de courges
vinaigrette et croutons & &
.| sauté de boeuf aux herbes N G ':, Sauté de beeuf sauce N Tajine de poulet au citron N
Jeudi Riz ® . T/ REPAS A VENIR 47 forestiere / Galette pois | T confit T/
= / Steak blé oignons S0 > . , B L T -
chiches légumes / Pois chiches a l'indienne
Petit suisse aromatisé Haricots blancs a la tomate U Gratin de chou fleur Semoule
Fruit Créme dessert vanille Fruit BIO Eﬁ Fruit BIO E:i
Salade de pépinett Salade d det T Salade boul B10. haricot Filet de colin sauce a l'oseille
alade ePeplne es au alade eporrwmes e terre ﬂ alade boulgour 5 aricots 48] / Boulette blé pois pistou
pistou BIO aux échalotes - rouge et mais o
i
Vendredi | Cordon bleu / Boulettes de ] Filet de lieu sauce citron @ Emincé de poulet sauce ] .
1 bleu/ o g ot / REPASAVENIR 27 3 , pOUTet st ¥ | Carottes BIO persillées |
soja tomate basilic Croc fromage it romarin / Steak blé oignons h
Gratin de courgettes Epinards a la creme Purée de céleri Petit suisse aromatisé
Fruit BIO Petit suisse BIO aro @ Carré président Gateau au yaourt
Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement. 20/07/2026
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