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mise a jour
16/10/2025
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Omelette ceufs
03/11/2025 Epinards a la creme gluten, lait
Yaourt sucré lait
Madeleine gluten, oeufs
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Betteraves BIO vinaigrette anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
Emince de poulet sauce paprika gluten
04/11/2025 Saucisse végétarienne gluten, oeufs
Pommes de terre BIO lait
Coulommiers lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
roti de porc a la moutarde anhydride sulfureux et sulfite, gluten, lait, moutarde
pané de blé fromage épinard gluten, lait
11/05/2025 Carottes persillées
petit suisse bio aromatisé lait
biscuit sablé bio sésame gluten, graine de sesame, lait,
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Salade verte BIO et croGtons anhydride sulfureux et sulfite, gluten, moutarde
Gardiane de taureau AOP gluten
06/11/2025 Haricots rouge sauce tomate anhydride sulfureux et sulfite
Riz IGP de Camargue lait
Croc lait BIO lait
Compote de pommes maison BIO
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Potage de Carottes BIO lait
Parmentier BIO de poisson lait, poisson
07/11/2025 hachis parmentier a I'égréné BIO celeri, gluten, lait
Emmental BIO lait
Fruit BIO
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Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Radis HVE beurre lait
Saucisse volaille
10/11/2025 Saucisse végétarienne gluten et oeufs
Haricots blanc persillée
Camembert lait
compote pommes coings
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Salade de pois chiches anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
Sauté de beeuf BIO a la hongroise gluten
12/11/2025 steak de soja celeri, gluten, soja
Brocolis persillés HVE LOCAL lait
Fruit BIO IGP LOCAL
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Potage de courges fraiches BIO Maison anhydride sulfureux et sulfite, lait
13/11/2025 Gratin de crozet aux oignons gluten, lait
Yaourt sucré des Pyrénées BIO lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes

14/11/2025

Carottes rapées BIO

anhydride sulfureux et sulfite, moutarde

Filet de merlu sauce a l'aneth

celeri, gluten, lait, poisson

pané sarrasin lentilles et poireaux

celeri, gluten, lait

Chou-fleur BIO persillé

lait

Cake coco ananas

anhydride sulfureux et sulfite, gluten, lait, oeufs




v
DUPONT X e
RESTAURATl()N/1
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes

Salade verte BIO LOCALE vinaigrette Nimes

anhydride sulfureux et sulfite, moutarde

filet de poisson meuniére

crog tomate

gluten, poisson

gluten et oeufs

17/11/2025
Petits pois  (S) gluten
Cantal lait
Flan vanille lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Rillettes de sardines oeufs, poisson
wings de poulet
18/11/2025 galette de legumes mozzarella gluten, lait, oeufs
Ratatouille anhydride sulfureux et sulfite
cantal lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Potage de légumes frais BIO lait
19/11/2025 Quenelle nature sauce aurore gluten, lait, oeufs
torsades BIO gluten, lait
Fruit BIO LOCAL
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Salade mexicaine (Haricot rouge) anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
Paleron de beoeuf et son jus de pot au feu gluten
20/11/2025 Boulette blé pois pistou gluten, lait
Legumes pot au feu (pommes de terre BIO, carottes BIO,
navet BIO, poireaux)
Fruit
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes

21/1/2025

nuggets de dinde

celeri, lait, soja

nugget de mais et ketchup gluten
frites et ketchup gluten, lait
Edam lait

Compote de pommes maison BIO
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Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Taboulé BIO gluten
Sauté de veau BIO LOCAL marengo
24/11/2025 steak blé oignons gluten
chou fleur persillée lait
Lou Mirabel lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Salade verte BIO sauce pistou anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
25/11/2025 Dahl de lentilles BIO gluten
Riz IGP de Camargue lait
Carré Président a tartiner lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
idldu\c RIS R AT TS, PRI, Ay ess moutarde, oeufs
Cordon bleu lait gluten
26/11/2025 cordon végétarien celeri, gluten, lait
Haricots plats persillés lait
Liégeois vanille lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Sauté de porc* LR VIDIL a la creme gluten, lait
Sauté de dinde LR a la créme gluten, lait
271112025 Bolognaise végétarienne celeri, fruits a coque, graine de sesame, lait, oeufs
Spaghettis BIO et fromage rapé BIO gluten, lait
Fromage blanc et sucre lait
Fruit LOCAL HVE
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
crepes au fromages gluten, lait, oeufs
Filet de lieu sauce Safrané celeri, gluten, lait, poisson
28/11/2025 pané sarrasin lentilles et poireaux celeri, gluten, lait
Purée de céleri celeri, lait
Yaourt aromatise lait
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Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Escalope de poulet pané gluten
burger de blé et pois gluten, oeufs
01/12/2025 Epinards a la créme lait
Mme Loik lait
Mousse au chocolat lait, soja
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
boulettes de boeuf sauce pizzaiolo anhydride sulfureux et sulfite, gluten, soja
Quinoa BIO lait
02/12/2025 Haricot rouges et mais
L'Agasse BIO au lait de brebis lait
compote pommes abricots
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Salade verte BIO vinaigrette balsamique IGP anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
Paleron de boeuf sauce brune gluten
03/12/2025 Crog fromage gluten, lait, oeufs
Carottes BIO LOCAL persillées lait
Gateau au yaourt anhydride sulfureux et sulfite, gluten, lait, oeufs
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
feuilleté emmental gluten, lait
04/12/2025 Falafels BIO sauce au yaourt graine de sesame, lait
Chou romanesco bechamel gluten, lait
Petit Suisse BIO aromatisé lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
betterave vinaigrette anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
Garniture fideua celeri, crustaces, gluten, lait, poisson
05/12/2025 Pate BIO fideua gluten, lait
tortelloni ricotta épinards chévre gluten, lait, oeufs

Fruit HVE
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Date du menu

Plat (libellé commercial)

Allergénes

Salade verte BIO et dés de feta

anhydride sulfureux et sulfite, lait, moutarde

Saucisse* de Toulouse CE2

Saucisse de Volaille

08/12/2025 —
merguez vegetarienne celeri, gluten, oeufs
boulgour gluten, lait
Fromage blanc et sucre lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Velouté de légumes BIO (carottes ,h vert, chou fleur) lait
09/12/2025 Gratin de torsades BIO au fromage ail et fines herbes gluten, lait
Yaourt sucré des Pyrénées BIO lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Radis HVE beurre lait
Saute de dinde LR sauce forestiere gluten, lait
10/12/2025 galette de pois chiches graine de sesame
Petits pois au jus gluten
gateaux basque gluten, lait, oeufs
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Boeuf mironton anhydride sulfureux et sulfite, gluten, lait
boulette de sojat tomate basilic soja
1/12/2025 Poélée de carottes BIO et navets BIO persillés lait
Petit Suisse BIO aromatisé lait
Fruit BIO
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes

12/12/2025

Duo de choux

anhydride sulfureux et sulfite, moutarde

Filet de merlu sauce Hollandaise

anhydride sulfureux et sulfite, celeri, gluten, lait, oeufs, poisson

Haricots rouges mais

Riz IGP de Camargue

lait

Compote de pommes maison BIO
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Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Betteraves vinaigrette anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
15/12/2025 Tartiflette végétarienne aux pommes de terre HVE LOCAL |gluten, lait
madeleine gluten, oeufs
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Salade verte BIO et mais anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
Poulet BIO sauce cocotte gluten, lait
16/12/2025 haricots rouges sauce tomate anhydride sulfureux et sulfite
Riz IGP de Camargue lait
Petit Suisse BIO aromatisé lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Paté de campagne et cornichons moutarde, soja
paté de volaille et cornichons
crepes aux champignon gluten, lait, oeufs
17/12/2025 steak hache
steak oighons et ketchup gluten
Chou-fleur BIO persillé lait
Fruit BIO LOCAL
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Sauté de veau BIO LOCAL sauce marron gluten, lait
falafels
18/12/2025 Pommes étoile
Vache picon lait
Dessert de Noél gluten, lait, oeufs
Surprises de Noél lait, soja
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes

19/12/2025

nuggets de poisson

gluten,poisson

nuggets de blé

purée de 3 légumes

gluten

anhydride sulfureux et sulfite, celeri

Emmental

lait

Fruit LOCAL HVE
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Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Salade de riz IGP anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
croqg fromage gluten, lait, oeufs
22/12/2025 Sauté de dinde I'ancienne lait
Epinards a la créeme gluten, lait
Fruit BIO LOCAL
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Veloute de lentille bio lait
23/12/2025 Lasagnes ricotta epinard chévre BVEGE gluten, lait, oeufs
Fromage blanc et sucre lait
Date du menu Plat (libellé commercial) Allergénes
Salade verte BIO et cro(tons anhydride sulfureux et sulfite, gluten, moutarde
boulette agneau a la provengale anhydride sulfureux et sulfite, gluten, soja, celeri
24/12/2025 boulette de blé facon thai gluten, soja
Smile
beignet au chocolat fruits a coque, gluten, lait, oeufs




