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Remplace chaque signe par la lettre correspondante Le harcélement scolaire peut prendre différentes formes :

et découvre une citation sur le harcélement.
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~ SAIN @ Conseil Muﬂicfipal
Si tu es témoin de harcélement scolaire, parles-en a un adulte en qui tu as confiance. @W
Garder le silence, c’est laisser le harcélement se poursuivre. ——
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Quelles sont les causes possibles du harcélement scolaire ?

Le harcelement se fonde généralement sur le rejet de la différence et sur la stigmatisation de
certaines caractéristiques d’'une personne.

L’apparence physique (le poids, la taille, couleur de peau, type de cheveux, lafaconde s’habiller...)
Le handicap

Un trouble de la communication (bégaiement / troubles articulatoires, etc.)

Des centres d’intéréts différents

S’isoler (ne plus vouloir
venir a I’école, rester seul(e)

dans

se renfermer sur soi)

Avoir des résultats
scolaires en baisse

la cour de [I'école,

Adopter un
comportement
violent

Perdre confiance
et I'estime de soi

Se sentir mal dans sa peau
(ressentir de la tristesse, ne
pas réussir a dormir, avoir des
troubles alimentaires, avoir un
sentiment de honte...)

Comment agir contre le harcélement scolaire ?

Personnage de I’histoire : Tom (éléve auteur de
harcelement) - Léa (victime de harcélement) -
Olivia - Mathis - Chloé - Jérémy (témoins)

Tom : « T’es moche comme d’habitude, téte de
piaf »

Léa : « Arréte de m’embéter »

Chloé et Jeremy : (rires)

Le lendemain

Tom : « Regardez les gars, y’a la moche qui arrive!
Elle ne ressemble a rien avec ses vétements
bizarres »

Chloé et Jéerémy : (rires)
L éa : « Laisse-moi tranquille maintenant »

Tom : « Bouuhhh tu pleures, tu ne sais rien faire
d’autres »

Quelques semaines plus tard

Tom : « Eh ! mais revoila la moche qui arrive !! Elle
devrait rester chez elle. »

« Arréte ! Je vais le dire a la maitresse,
je ne vais pas laisser ma copine se faire insulter
comme ca tous les jours, c’est du harcelement. »

Mathis : « Oui, ca fait plusieurs jours que ca
dure, c’est bon maintenant. Léa si tu veux on
t’accompagne pour en parler a la maitresse. »

Lea : « Merci, jJavais peur d’en parler, je ne savais
pas comment faire. »

Tu ne dois pas rester silencieux, il faut
en parler:

«A un adulte de ton établissement scolaire
(le directeur, un professeur, I'animateur, les
agents de cantine)

A tes parents ou une personne de ta famille

«A un camarade en qui tu as confiance qui
pourra en parler a un adulte avec toi.

Le 3018 est le numéro national contre
toutes les formes de harcelement, gratuit,

anonyme et confidentiel

Jeu du Labyrinthe

Le labyrinthe

. Cécile subit du harcélement depuis plusieurs jours. Elle n‘ose pas en parler.

Aide Cécile a rejoindre un membre de sa famille pour en parler.

I




