JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' | DU 23 décembre 2019 AU 03 janvier 2020

MENUS VACANCES BIO
Du 23 décembre AU 27 décembre Du 30 décembre AU 03 janvier

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Salade de pommes de terre
Sauté de beeuf aux 4 épices
Haricots verts & lail

Saint Marcellin

Velouté de légumes
Filet de poulet sauce normande
Macaronis

Brique de chevre

Compote de poires
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Boulette d'agneau sauce orientale
Semoule BIO
Comté
Liégeois & la vanille
Betteraves en salade
Dos de colin sauce ensoleillée
Riz aux petits légumes

Yaourt nature
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Pizza au fromage maison
Sauté de veau aux herbes de Provence
Epinards & la creme et crodtons

Emmental

Escalope de dinde sauce forestiere
BON "
Pommes rissolées
REVEILLON
Buche du pilat

Mousse au chocolat

BONNE ANNEE 2020

Saucisse de Toulouse*
Lentilles au jus
Saint Nectaire

Compote de pommes (ind)

Filet de lieu sauce curry
Gratin de brocolis
Petit suisse aromatisé

Tarte au flan
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C’est aussi celd ..
.. Favoriser la réussite &
I'égalité des chances !

Contient du porc

Plat complet



