
Samedi 6
On mange comme on sème – De la graine à l’assiette
10h-17h › La Grangette, Parc du Terral
Cet atelier relie l’acte de semer à celui de se nourrir, en mettant en 
lumière le cycle de la terre à l’assiette. Idéal pour éveiller la conscience 
écologique et alimentaire, il inclut une balade, la cueillette de plantes 
sauvages, et la réalisation d’une infusion. Animé par Laurent Thiollet. 

Adultes - Prévoir un repas tiré du sac

saintjeandevedas.fr

Septembre, Octobre, 
Novembre et Décembre

Samedi 15
Sur la route des graines
14h-17h › Médiathèque Jules Verne
Un atelier poétique, sensoriel et éducatif pour découvrir le lien entre 
la graine et la plante, tout en éveillant les sens et l’imaginaire. Vous 
réaliserez votre propre breuvage naturel à partir des plantes rencontrées. 
Animé par Audrey Doladille.

À partir de 7 ans - Sur inscription

Novembre

Samedi 29
Voyage en graine et réalisation de breuvage
14h-17h › Médiathèque Jules Verne
Suite de l’atelier du 15 novembre. Ce second temps vous permettra 
d’approfondir la transformation des graines en breuvages naturels, tout 
en stimulant goût, odorat et imagination. Vous créerez votre propre 
infusion à base de plantes.  Animé par Audrey Doladille.

À partir de 7 ans - Sur inscription

Décembre

Samedi 13
Création de centres de table de fête et de couronnes de fête
10h15-12h15 & 14h-18h › Salle de la Cheminée 
Domaine du Terral
Atelier très apprécié chaque année, alliant convivialité, créativité et esprit 
festif. Repartez avec votre création ! Animé par Monica Blackhal. 

Tout public

Médiathèque Jules Verne 
21 rue Auguste Renoir, 

34430 Saint-Jean-de-Védas 
04 67 15 47 57

Maison de la Nature et de l’Environnement
Domaine du Terral, 34430 Saint-Jean-de-Védas 

maisondelanature@saintjeandevedas.fr
04 67 13 82 31 | 06 73 10 79 01



Samedi 27
Fabrication de nichoirs
14h-17h › Médiathèque Jules Verne
Les oiseaux rencontrent de plus en plus de difficultés à trouver des sites 
de nidification naturels (arbres creux, haies, vieux bâtiments), en raison 
de l’urbanisation, la déforestation ou encore la rénovation des bâtiments 
anciens. Les nichoirs permettent de compenser ce manque, notamment 
en ville et dans les zones agricoles. Le nid est un lieu de ponte ; sa 
construction est donc un acte essentiel à la reproduction des oiseaux. 
Animé par Audrey Doladille

À partir de 7 ans - Limité à 10 personnes

10h-18h › Parc de la Peyrière
Plus qu’un simple marché, cet événement célèbre les 
traditions locales, les saveurs d’automne et le lien à la terre. 
Trois espaces d’animations seront proposés tout au long de la 
journée :

Animés par Monica Blackhal :

• La magie des plantes : tisanes colorées à base de plantes, 
création d’amulette végétale, le monde microscopique des 
plantes

 Animés par Laurent Thiollet :

• Parcours sensoriel les yeux bandés, grand jeu de piste nature, atelier de peinture autour 
de la courge

Animés par Audrey Doladille :

• Conte et légendes autour de la courge, atelier « de la graine à la plante » avec des recettes 
à base de courge, atelier créatif ou voyage autour du monde à travers les courges 

À partir de 5 ans

Dimanche 12
Fête de la Courge

Septembre

Retrouvez l’agenda détaillé sur : 
saintjeandevedas.fr/agenda  
ou sur votre application mobile  
« Saint-Jean-de-Védas »

ENTRÉE LIBRE

Samedi 11
Atelier Jardinage 
14h-17h › Jardin de la Médiathèque Jules Verne
Le jardinage est une activité à la fois éducative, apaisante et bénéfique 
pour l’environnement. Cet atelier vous permettra d’apprendre 
concrètement les cycles de la nature, la croissance des plantes, les 
saisons, la biodiversité, ainsi que les bonnes pratiques en matière de 
compostage, de gestion de l’eau, et de lutte naturelle contre les parasites 
Animé par Laurent Thiollet 

À partir de 7 ans - Sur inscription

Le Jour et la Nuit 
19h› Parvis de la mairie 
La 17ème édition de l’événement national « Le Jour de la Nuit » se tiendra 
le samedi 11 octobre. Cette opération vise à sensibiliser à la pollution 
lumineuse et à la protection de la biodiversité nocturne. Pour cette 
soirée symbolique, la MNE propose une balade nocturne naturaliste. 
L’objectif : découvrir la richesse de la biodiversité nocturne (chauves-
souris, chouettes, insectes...) et comprendre les effets de la lumière 
artificielle sur les écosystèmes. Animé par Sébastien Ranc. 

À partir de 7 ans 

Octobre
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& des fruits 
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DIM 12
Octobre

10H-18H
PARC DE LA PEYRIÈRE

Entrée libre

saintjeandevedas.fr

Samedi 18 
Épices et santé 
14h-17h › Maison de la Nature et de l’Environnement  
Parc du Terral 
Partez à la découverte des épices du monde, de leurs bienfaits et de 
leurs usages traditionnels. Vous concevrez votre propre mélange 
d’épices bienfaisant, à emporter chez vous. Animé par Laurent Thiollet. 

À partir de 5 ans - Sur inscription

Vendredi 24 
Atelier dégustation : La courge à toutes les sauces 
14h-17h › Médiathèque Jules Verne
Explorez les différentes variétés de courges (butternut, potimarron, 
citrouille, spaghetti...), découvrez comment elles poussent, se 
conservent et se cuisinent. L’accent sera mis sur les produits de saison 
et les circuits courts. Animé par Laurent Thiollet. 

À partir de 7 ans - Sur inscription


