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Thème « L'âge de glace »
PROGRAMME POUR LES 3-5 ANS

Ateliers jeux & motricité
• Mammouth glacé (jeu d’attrape)
• Pingouins sur la banquise (la banquise rétrécit, 

il faut trouver un iceberg…)
• Relais des glaces
• J’apprends à jouer au mini-hockey
• Batailles de boules de neige (avec boules de 

ouate)
• Attrape la queue de Scrat
• Fabrication de cartes (bonhommes de neige)
• Sauvetage de Diego (relais coopératif)
• Scrat t’emmène dans sa chasse au trésor
• Volcan en éruption

Ateliers arts plastiques 
• Peinture sur vitres (bonhommes de neige)
• Fabrique ton arbre glacé
• « Au temps de géants » création d’un dinosaure 

en carton
• Je crée une carte (bonhommes de neige)
• Peinture frise préhistorique
• Pingouin collage et découpage
• Ours polaire en pochoirs

Atelier pâtisserie
• Mes délicieux cookies

Activité d'expression
• Yoga de Scrat (relaxation)

Expérience scientifique
• Bacs sensoriels

Sorties
Sorties pour les enfants « les Pandas » et « les 
Licornes » (moyenne et grande sections).
Lundi 12 février : Parkid’s à Pérols (parc de jeux 
en intérieur)
Mardi 20 février : Spectacle « La reine des 
neiges et le yéti » au théâtre de l’Odéon (Pérols)

Pendant les vacances, tes animateurs seront : 
Johanna R., Oréliane, Amélie, Adeline, Axelle, Laetitia, Mattéo & Dana.



Sorties
Lundi 19, mardi 20 et jeudi 22 février : Stage 
d’arts plastiques  
Création du char du carnaval « en route pour les 
JO » avec le plasticien Nicolas GAL

Mardi 13 février : Sortie au théâtre de l'Odéon 
à Pérols, Spectacle « La fête foraine » (pour le 
groupe des dragons -du CP au CE1-).

Jeudi 15 février : Sortie à Goolfy à Montpellier 
(pour le groupe des aigles -du CE2 au CM2-). 

Jeudi 22 février : Sortie au cinéma CGR à 
Lattes (pour tous). 

Ateliers créatifs
• Fresque de la montagne (collage et découpage)
• Je fabrique une lanterne
• Création d’un livre « l’hiver à la montagne »
• Animaux en pompons
• Peinture : les aurores boréales
• Fabrication de boules de graines pour les 

oiseaux
• Création d’animaux pour ombres chinoises
• Défis nature : réalisation d’un jeu de cartes
• Tableau nature : land art 
• Sculpture et peinture en plastiroc
• Création d’un puzzle ours, cerf et loup

Ateliers sportifs
• Lancer de vortex
• Biathlon
• Hockey
• Tournoi de tir à l’arc
• Acrosport

Grand Jeu
• Zagamore (parc de la Peyrière)
• Caracaca (jeu d’opposition)
• Troll glacé (escrime ludique)
• Relais des manteaux
• Relais chifoumi

Contes
• Histoires des créatures mythiques
• Exploration des mondes imaginaires

Thème « La montagne »
PROGRAMME POUR LES 6-12 ANS

Atelier scientifique
• Je fabrique une maquette de montagne et 

j’apprends le cycle de l’eau

Atelier goût
• Tisanes de Magalie

Pendant les vacances, tes animateurs seront :  
Magalie, Lucie, Benoît, Renaud, Amaury et Vernon.



 Modalités d’inscription

Pour plus de renseignements, contactez :  
centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

Les réservations pour les vacances d'hiver se font via le portail Famille. 

Pour une première inscription, retirez ou déposez votre dossier d’inscription en prenant 
rendez-vous au 04 99 52 20 62 ou par mail à centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

DOCUMENTS À JOINDRE :
• La photocopie du carnet de santé (pages de vaccinations)
• La photocopie du dernier avis d’imposition
• Votre numéro d’allocataire
• L’aide aux loisirs 2023, si vous en êtes bénéficiaire
• Une photo d'identité récente
• L'acte d'engagement au règlement intérieur signé

Accueil téléphonique les lundis, mardis et jeudis de 8h30 à 11h30.

L’Accueil de Loisirs est agréé par :
• La PMI (Protection Maternelle Infantile)
• Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports
• La Caisse d’Allocations Familiales
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