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Dimanche 28 mai

Cuisine sauvage
10h-12h 

Dès 10 ans
Inscription obligatoire

Réalisation d’une préparation culinaire 
à base de plantes sauvages. Une façon 
pratique et gourmande de reconnaître 
et d’intégrer les plantes sauvages 
comestibles dans votre vie. Atelier animé 
par Monica Blackhall de l’association 
nature et comestible. Dans l’univers des pollinisateurs 

14h-18h 
Dès 6 ans

L’animateur de l’association Millefeuilles 
vous fera découvrir la richesse de la flore 
du Terral (+ de 350 espèces !) : abeilles, 
insectes… Animation également de 
la « Malle Polli » sous forme de ruche 
compartimentée, jeux, livres… Exposition 
sur les feux de forêts méditerranéens.

En quête de bestiole 
14h-18h 

Tout public
Reconnaissez les traces d’animaux, 
crânes, os, plumes, empreintes dans le sol, 
épreintes, mues… L’association Kermitt 
vous donnera les clés pour repérer les 
traces laissées par les animaux. Il y 
aura aussi une exposition de posters de 
mammifères en taille réelle.

 Connaissez-vous les arbres  
du parc du Terral ? 

14h-16h 
Tout public

Inscription obligatoire
Balade au fur et à mesure d’arbres 
« étapes », des apports d’informations 
botaniques et en alternance avec 
des activités sensorielles, sensibles 
et imaginaires. Réalisation de petits 
parfums, de palettes de couleurs, d’une 
œuvre collective de land art… Animation 
réalisée par Mireille Costesec, animatrice 
à l’APIEU.

 Grimper dans les arbres
14h-18h 

Dès 6 ans
Avec les professionnels de Voyage au 
bout de la cime, voyez le monde d’un 
peu plus haut en escaladant en toute 
sécurité un majestueux cèdre. Découvrez 
le patrimoine arboré de manière 
ludique et sensorielle et la protection 
et connaissance de l’arbre et de son 
environnement.

Contacts & Inscriptions
saintjeandevedas.fr

Domaine du Terral
34430 Saint-Jean-de-Védas

04 67 13 82 31 
06 73 10 79 01
maisondelanature@saintjeandevedas.fr



Samedi 27 mai La belle roue : manège en bois 
écologiste et solidaire 

14h30-18h
Tout public

Inscription obligatoire
Ce manège en bois rigolo est mécanique 
vous sensibilisera aux questions 
environnementales.

Escape Game Insektogame :  
l’empire des pattes

14h-15h, 15h-16h et 16h-17h
Dès 9 ans

Inscription obligatoire 
Corinne Bonniol, animatrice de la ville, 
vous propose un escape game hors du 
commun. Vous aurez 45 minutes pour 
retrouver des indices, résoudre des 
énigmes, retrouver des œufs d’insectes, 
des graines de plantes et reconstituer le 
grimoire des insectes. Au fil du jeu, vous 
découvrirez l’anatomie des insectes, leur 
classification, leur cycle de vie…

Ça se mange ? 
14h -18h30 

Dès 5 ans
Inscription obligatoire

Plantes comestibles ou en tisane, Laurent 
de Éléments Terre vous guide dans les 
cueillettes sauvages. Il vous familiarisera 
avec les plantes médicinales. Création de 
tisanes médicinales.

Troc aux plantes et aux graines
14h-18h

Tout public 
Viens accompagné de ton papa, ta 
maman, ton papi ou ta mamie échanger et 
partager des plantes et des graines. Projet 
proposé par les élus du Conseil Municipal 
des Enfants en partenariat avec la MNE, le 
Conseil des Sages et la médiathèque Jules 
Verne. 

Le monde fascinant des oiseaux et 
des insectes 

14h-18h30
Tout public 

Emma Durante animatrice de l’APIEU vous 
apprendra à observer, écouter et identifier 
les oiseaux, mais aussi à reconnaître les 
grandes familles d’insectes et découvrir 
leur mode de vie. 

Lecture sous les arbres &
Atelier créatif : réalise ton sachet de 
graines

14h-17h30
Dès 8 ans 

La médiathèque Jules Verne a aménagé 
un coin cosy pour lire et se relaxer… Un 
professionnel sera également présent 
pour vous apprendre à jardiner et à vous 
accompagner dans le troc de plantes et de 
graines. Vous pourrez réaliser des sachets 
de graines en origami et les décorer à 
l’aide de tampons gravés au préalable. 

Raconte-nous des histoires d’étoiles
21h30 

Tout public 
Et si nous apprenions à voir la nature 
autrement ? Nous vous proposons d’aller 
à la rencontre de la nature en associant 
le point de vue du naturaliste et celui 
de l’artiste. Mathilde de Lapeyre de 
l’association L’Epopée POP vous fera 
voyager au travers de ses contes. 

Les yeux dans les étoiles 
22h30

Tout public 
Observons les étoiles pour  nous 
émerveiller et nous entraîner à 
reconnaître les constellations : comme la 
Grande Ourse, Orion ou Cassiopée…

Jardinez avec les ressources 
naturelles 

14h30-18h30
Tout public 

Les Écolosaures vous apprendront 
l’agroécologie et la permaculture, mais 
aussi à réaliser une butte lasagne. 

Disco Soupe :  
atelier anti-gaspillage

18h30-19h30 
Tout public 

Emma Durante, animatrice de l’APIEU, 
vous propose une « Disco soupe », un 
atelier sur le gaspillage alimentaire. 
Apportez avec vous vos légumes abimés, 
nous en ferons un très bon usage !

La nuit de la chauve-souris
20h15 (court métrage)

 21h15 Déambulation 
Tout public 

Venez découvrir les reines de la nuit, 
les chauves-souris et leurs mystères. 
L’association les En’Grainés représentée 
par Arnaud et Julien vous propose un 
court métrage, puis de découvrir leur 
mode de vie, leur morphologie et leur rôle 
dans la biodiversité. 

Une nuit à la belle étoile
Tout public

Nombre de places limité à 40 personnes
Inscription obligatoire

Emmenez tente, duvet, lampe frontale… 
et c’est parti pour l’aventure ! Repas du 
soir : chacun apporte un plat à partager 
avec les autres convives, pour un menu 
inédit. 

Pour sa seconde édition de la Fête de la nature, la Maison de la Nature mettra 
à l’honneur le Parc du Terral. Ce week-end festif sera placé sous le signe de la 
nature pour apprendre à reconnaître les oiseaux et les traces d’animaux, à 
escalader dans les arbres, à découvrir la flore, à jardiner en permaculture...   
De nombreux ateliers vous seront proposés.
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Le compost pas à pas 
14h-20h 

Tout public 
Les représentants du projet Composter 
à St-Jean de l’association Réseau des 
Semeurs de jardins vous donneront 
toutes les astuces pour valoriser vos 
déchets organiques. 


