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Thème « Les Olympuces »
PROGRAMME POUR LES 3-5 ANS

Ateliers jeux & motricité
•	Jeux de lancer : bowling, mölkky et tir à l’arc
•	Danse des olympiades
•	Parcours vélo
•	Slack line
•	Tir à la corde
•	Course en sac
•	Mini tennis
•	Ballon prisonnier
•	Tournoi olympique (petites épreuves ludiques et 

sportives)
•	Concours de Kapla : qui fabrique la plus haute 

tour ?
•	Jeux coopératifs (passe à dix)
•	Attrape la queue du dragon
•	Course en relais
•	Jeux d’opposition et acrobaties

Ateliers arts plastiques 
•	Création de la flamme olympique
•	Construction d’un podium
•	Création d’une médaille olympique en plastiroc
•	Chenilles en origami
•	Petit bonhomme « olympuss »
•	Photomaton « le portrait des sportifs ! »
•	Décoration du centre avec des drapeaux du 

monde
•	Bracelet des athlètes
•	Création d’une carte couleur avec les anneaux 

olympiques

Atelier pâtisserie
•	Gâteau au yaourt

Atelier scientifique
•	L’eau et les glaçons

Sorties
Sorties pour les enfants « les Pandas » et « les 
Licornes » (moyenne et grande sections).
Vendredi 12 avril : Petit paradis à Vendargues
Vendredi 19 avril : Parkids à Pérols

Pendant les vacances, tes animateurs seront : 
Adeline, Oréliane, Johanna, Amélie, Dana, Mattéo, Rose, Axelle et Huan.



Sorties
Mardi 9 avril : Visite du site et musée 
archéologique d’Ambrussum et atelier sports 
antiques (groupes à définir en fonction des 
effectifs). Départ 9h15.

Jeudi 11 avril : Visite du site et musée 
archéologique d’Ambrussum et atelier sports 
antiques (groupes à définir en fonction des 
effectifs). Départ 9h15.

Mardi 16 avril : Escalade « Mad Monkey » à 
Montpellier (groupe des aigles -du CE2 au CM2-)

Jeudi 18 avril : Escalade « Mad Monkey » à 
Montpellier (groupe des dragons CP-CE1)

•	 Interventions de la Maison de la Nature, 
en partenariat avec l’APIEU sur l’atelier 
« J’observe les insectes » (mardi 9 avril pour 
les dragons )CP-CE1) et vendredi 19 avril 
pour les aigles (CE2 au CM2)).

Ateliers arts plastiques
•	Création d’une médaille olympique
•	Décoration du secteur « cartes du monde »
•	Confection de décor pour la course des mini-

chars
•	Création de colonnes grecques
•	Réalisation de panneaux des JO
•	Élaboration de mascottes en feutrine
•	Fabrication de petits bateaux

Ateliers jeux de rôle
•	Jeu de rôle de l’antiquité
•	Création d’histoires mythologiques

Ateliers motricité
•	Pétanque
•	Lancers de javelots et disques
•	Grand jeu « poules, renards et vipères »
•	Tir à l’arc 
•	Initiation à l’escrime ludique
•	Badminton
•	Parcours d’obstacles à l’aveugle avec un guide
•	Grandes olympiades avec remise des médailles
•	Basket-ball
•	Balle assise
•	Handball

Ateliers nature
•	Entretien du jardin et compostage
•	Balade nature en garrigue « à la découverte des 

insectes »

Thème « En route pour les JO ! »
PROGRAMME POUR LES 6-12 ANS

Atelier pâtisserie
•	Préparation de pain

Pendant les vacances, tes animateurs seront :  
Lucie, Magalie, Vernon, Amaury et Aymeric.



 Modalités d’inscription

Pour plus de renseignements, contactez :  
centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

Les réservations pour les vacances de printemps se font via le portail Famille.  
Elles seront closes le 21 mars. 

Pour une première inscription, retirez ou déposez votre dossier d’inscription en prenant 
rendez-vous au 04 99 52 20 62 ou par mail à centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

DOCUMENTS À JOINDRE :
•	La photocopie du carnet de santé (pages de vaccinations)
•	La photocopie du dernier avis d’imposition
•	Votre numéro d’allocataire
•	L’aide aux loisirs 2024, si vous en êtes bénéficiaire
•	Une photo d'identité récente
•	L'acte d'engagement au règlement intérieur signé

Accueil téléphonique les lundis, mardis et jeudis de 8h30 à 11h30.

L’Accueil de Loisirs est agréé par :
•	La PMI (Protection Maternelle Infantile)
•	Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports
•	La Caisse d’Allocations Familiales

ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL « LES GARRIGUES »


